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1. CEL | ZAKRES OPRACOWANIA

Podstawg do wykonania niniejszego opracowania s3a:
Zlecenia Inwestora
aktualnie obowigzujgce normy i przepisy dotyczgce projektowania
Podktady architektoniczno — budowlane;

Zakres opracowania

Opracowanie obejmuje wykonanie projektu technicznego instalacji sanitarnych
takich jak: wentylacja mechaniczna, centralnego ogrzewania, c.w.u., wody zimnej,
cyrkulacji, kanalizacji sanitarnej oraz technologii pomp ciepta dla zaplecza socjalnego
gminnego obiektu sportowego przy ulicy Koszecinskiej w Boronowie zlokalizowanego
42-283 Borondw, ul. Koszecinska 12, dz. nr ewid. 301/91, obr. 0001, jedn. ewid.
240702_2.

2. OPIS INSTALACJI WENTYLACJI

Tab.1. Tabela wentylacyjna

b Wentylacja

pc’:lr:m Nazwa pom. Bir\g/ Vggi?'%?f kubatura Nawiew Wywiew

m3/h w/h m3/h w/h

PARTER

0.01 | Hol wiatrotap 11,6 3,3 38,3 30 0,8 30 0,8
0.02 | Pom. pom. 8,6 3,3 28,4 15 0,5 15 0,5
0.03 | Salka wielofunkcyjna 71,4 3,3 235,6 250 1,1 235 1,0
0.04 | Pom. gospodarcze 2,2 3,3 7,3 0,0 15 2,1
0.05 | Komunikacja 78,9 3,3 260,4 140 0,5 40 0,2
0.06 | Pokoj sedziow 6 3,3 19,8 50 2,5 0,0
0.07 | Wezet sanitarny 3,9 3,3 12,9 0,0 50 3,9
0.08 | Wezet sanitarny 3,8 3,3 12,5 0,0 50 4,0
0.09 | Pok¢j sedziow 2 6,9 3,3 22,8 50 2,2 0,0
0.10 | Hol wiatrotap 3,9 3,3 12,9 15 1,2 15 1,2
0.11 | Pom. $rodkow czystosci 3,2 3,3 10,6 0,0 30 2,8
0.12 | Szatnia 1 26,3 3,3 86,8 350 4,0 0,0
0.13 | Wezet sanitarny 15,5 3,3 51,2 100 2,0 450 8,8
0.14 | Szatnia 2 16,3 3,3 53,8 220 4,1 0,0
0.15 | Wezet sanitarny 8,1 3,3 26,7 100 3,7 320 12,0
0.16 | magazyn 11,3 3,3 37,3 0,0 40 11
0.17 | Pom. gosp. 7,9 3,3 26,1 0,0 30 1,2
0.18 | Szatnia 3 28 3,3 92,4 400 4,3 0,0




0.19 | Wezet sanitarny 14,9 3,3 49,2 50 1,0 450 9,2
0.20 | Szatnia 4 14,5 3,3 47,9 190 4,0 0,0
0.21 | Wezet sanitarny 8,1 3,3 26,7 130 49 320 12,0
0.22 | Komunikacja 17,5 3,3 57,8 50 0,9 0,0
0.23 | Wezet sanitarny + sauna 13,3 3,3 43,9 0,0 130 3,0
0.24 | Strefa relaksu 8,4 33 27,7 130 4,7 0,0
0.25 | WC niepetnosprawnych 3,8 3,3 12,5 0,0 50 4,0
0.26 | Sitownia 45,3 3,3 149,5 800 54 800 54
0.27 | Magazyn 40,4 3,3 133,3 Wentylacja grawitacyjna

0.28 | Pokoj zawodnikow 26,5 3,3 87,5 200 2,3 200 2,3
0.29 | Kregielnia 1451 3,78 548,5 700 1,3 700 1,3
0.30 | Wiatrotap 5,2 3,3 17,2 15 0,9 15 0,9
0.31 | Przedsionek 2,2 33 7,3 0,0 0,0
0.32 |[WCM 3,2 3,3 10,6 0,0 80 7,6
0.33 | Przedsionek 4,1 33 13,5 0,0 0,0
0.34 |WCK 15 3,3 5,0 0,0 50 10,1
0.35 | WC niepetnosprawnych 5,2 3,3 17,2 0,0 50 29
0.36 | Pom. gospodarcze 2,2 3,3 7,3 0,0 0,0

W czesci parterowej budynku projektuje sie wentylacje mechaniczng nawiewno-
wywiewng z odzyskiem ciepta. Budynek bedzie obstugiwany przez uktady
wentylacyjne podzielone ze wzgledu na przeznaczenie i parametry danych
pomieszczen. Osobne centrale bedg obstugiwa¢ salke wielofunkcyjng, szatnie i
umywalnie, sitowni z zapleczem oraz kregielnie.

Kazda centrala wyposazona bedzie w wentylator z silnikami EC, wymiennik, filtry
oraz nagrzewnico-chtodnie freonowg. Centrala obstugujgca sale wielofunkcyjng
wyposazona bedzie w nagrzewnice elektryczng. Zrédtem ciepta dla poszczegdlnych
central bedg pompy freonowe zlokalizowane na dachu budynku.

Powietrze z centrali poprzez sie¢ kanatow oraz nawiewnikow rozprowadzane
bedzie po pomieszczeniach. Powietrze z pomieszczen usuwane bedzie za pomocag
kratek oraz kanatow wyciggowych.

Kanaty wentylacyjne prowadzone bedg w przestrzeni pod stropodachem.
Instalacja wentylacji regulowana bedzie za pomocg przepustnic znajdujgcych sie na
kanatach oraz za pomocg anemostatow.

Swieze powietrze pochodzié bedzie z czerpni $ciennej, zlokalizowanej co
najmniej dwa metry nad powierzchnia terenu.

Zuzyte powietrze usuwane bedzie, za pomocg wyrzutni dachowej bezposrednio

ponad dach budynku.



Przed wentylatorem wyciggowym nalezy zamontowac filtr ttuszczowy.

Wentylacje weztow sanitarnych oraz pomieszczen porzgdkowych, zapewniac
beda wentylatory tazienkowe oraz dachowe, przed wentylatorem nalezy zamontowac
filtr kanatowy. Kompensacje powietrza zapieniaé bedg kratki tranzytowe lub
podciecia w drzwiach.

Zuzyte powietrze usuwane bedzie ponad dach budynku.

Pomieszczenia techniczne znajdujgce sie na dachu budynku obstugiwane bedag
za pomocg wentylacji grawitacyjne, ktdérg zapewnig nawiewniki okienne oraz

wyrzutnia grawitacyjna.

3. Opis instalacji centralneqo ogrzewania

Celem opracowania jest obliczenie zapotrzebowania na ciepto, nastepnie dobér
petli grzewczych oraz obliczenie nastaw wstepnych zawordw, przy zachowaniu
stabilnosci hydraulicznej uktadu.

Obliczenia zostaty wykonane na podstawie:

o PN-EN 12831 Obliczanie zapotrzebowania na ciepto dla pomieszczen,

o PN-EN ISO 6946 Opdr cieplny i wspoétczynnik przenikania ciepta ,U”.

Instalacja centralnego ogrzewania zasilana bedzie za pomocg dwoch pomp
ciepta powietrze-woda w uktadzie kaskadowym o mocy 18 kW kazda.

Projektowana instalacja centralnego ogrzewania zasilac bedzie ogrzewanie
podtogowe. Instalacja zasilana bedzie za pomocg przewoddédw wykonanych z rur
wielowarstwowych. Obiegi zasila¢ bedg rozdzielacze z przeptywomierzami, a
nastepnie grzejniki podtogowe. Przed kazdym z rozdzielaczy przewidziano zawory
odcinajgce. Przewody do rozdzielaczy zaizolowaé otuling o grubosci zgodnej z
tabelkg umieszczong w dalszej czesci opracowania. Kazdym z piondéw zasilajgcych
rozdzielacze nalezy wyregulowa¢ zaworami réwnowazgcymi montowanymi na
zasilaniu oraz regulatorami roznicy cisnien montowanymi na powrocie. Projektowana
instalacja odpowietrzana zostanie za pomocg odpowietrznikbw zamontowanych na
rozdzielaczach. Czynnikiem instalacji bedzie woda. Instalacja centralnego

ogrzewania podlega petnej regulacji jakosciowej i ilosciowej poprzez sterowniki



nascienne i sitowniki na rozdzielaczach. Dodatkowo sterowany bedzie parametr
zasilajgcy instalacje w zrodle ciepfa.

Projektowana instalacja centralnego ogrzewania na pietrze budynku zasila¢
bedzie klimakonwektory przypodtogowe dwururowe o mocy 2 kW kazdy. Przed
kazdym klimakonwektorem nalezy zamontowac zawory regulacyjne na powrocie oraz
odcinajgce na zasilaniu. Wszystkie przewody nalezy zaizolowa¢ zgodnie z tabelkg
umieszczong w dalszej czesci opracowania. Instalacja odpowietrzana bedzie za
pomocg odpowietrznikow zainstalowanych w najwyzej potozonych punktach
instalacji. Czynnikiem instalacji bedzie woda o parametrach 45/40 °C.

Dodatkowo w dwdéch pomieszczeniach technicznych na drugiej kondygnacii

nalezy zamontowac grzejniki elektryczne zonie z cze$cig rysunkowa opracowania.

Instalacje centralnego ogrzewania prowadzi¢ z 0.5% spadkiem w strone zrodta.

4. Opis instalacji wody

W budynku przewiduje sie instalacje doprowadzajgcg zimng wode, cwu oraz
cyrkulacje do przyborow sanitarnych. Instalacja wykonana zostanie z rur
wielowarstwowych dla zimnej wody, c.w.u oraz cyrkulacji. Zrédtem wody dla
projektowanych urzgdzen jest projektowane przytgcze wody. C.W.U. zasilana z
zasobnika o pojemnosci 500 |, ogrzewanym przez pompe ciepta.

W budynku przewiduje sie montaz hydrantéw pozarowych Hp25. Instalacje
pozarowg nalezy wykonac¢ z rur stalowych ocynkowanych tgczonych przez zacisk
mechaniczny badz skrecane. Rury prowadzié¢ przy $cianach i pod stropem. Zrédiem
wody pozarowej bedzie przytgcze wody. W celu utrzymania parametréow wody do
celéow ppoz na odpowiednim poziomie, na wewnetrznej instalacji wody, za odejsciem
instalacji ppoz. nalezy zamontowaé zawér pierwszenstwa. Odwodnienie instalaciji
nalezy wykona¢ do miski ustepowej na pietrze budynku. Instalacje wody bytowej

nalezy zabezpieczy¢ zaworem antyskazeniowym typ EA.

5. Opis instalacji kanalizacji sanitarnej




Instalacje kanalizacyjng wewnetrzng (piony, podejscia do urzgdzen
sanitarnych oraz przewody odptywowe) wykonac¢ z rur PCV tgczonych kielichowo na
wcisk. Przewody kanalizacyjne prowadzi¢ zgodnie z czescig rysunkowg opracowania
z zachowaniem spadkéw i Srednic podanych na rysunkach.

W budynku wykonac piony kanalizacyjne o srednicach: 110 PCV zakonczone
rurami wywiewnymi (wg czesci rysunkowej). Wywiewniki umiesci¢ pét metra powyzej
dachu. Na kazdym pionie spustowym przy posadzce oraz w miejscach zataman
zamontowac rewizje. Wszystkie urzgdzenia podtgczone do instalacji kanalizacyjnej
zaopatrzy¢é w syfon. Wszystkie podejscia pod syfony wykonaé w bruzdach lub
zabudowac. Instalacje podtgczy¢ do istniejgcej kanalizacje. Do piondéw poditgczy¢
podejscia do poszczegolnych przyborow sanitarnych.

Dodatkowo w pomieszczeniu kuchni oraz zmywalni zaprojektowano separator
ttuszczu.

Scieki sanitarne zostang odprowadzone do projektowanego przytacza.

6. Technologia pompy ciepta

Projektuje sie technologie pompy ciepta z zastosowaniem dwoch pomp ciepta
powietrze-woda w ukfadzie kaskadowym o mocy 18 kW kazda wraz z buforem c.o.
Moduty zewnetrzne zlokalizowano na dachu budynku, natomiast w wydzielonym
pomieszczeniu technicznym zaprojektowano jednostki wewnetrzne oraz bufor c.o.

Bufor c.o0. bedzie stuzy¢ do zasilania obiegu c.o. Czynnikiem grzewczym w
instalacji bedzie woda.

Do zabezpieczenia instalacji pompy ciepta bedzie stuzyt zawdr bezpieczenstwa,
natomiast do utrzymywania statego cisnienia w instalacji oraz przejmowania
przyrostéw objetosci wody przewidziano przeponowe naczynie wzbiorcze

Dla instalacji c.w.u. projektuje sie zasobnik c.w.u. o pojemnosci 500 |. Zasobnik
zlokalizowany bedzie w pomieszczeniu technicznym.

Do zabezpieczenia instalacji c.w.u. bedzie stuzyt zawdr bezpieczenstwa,
natomiast do utrzymywania statego cisnienia w instalacji oraz przejmowania
przyrostoéw objetosci wody przewidziano przeponowe naczynie.

Woda do napetniania instalacji przygotowywana bedzie przez stacje uzdatniania



wody. Instalacja oprézniana bedzie za pomocg zaworéw spustowych umieszczonych
W najnizszych punktach instalacji. Instalacja wodociggowa wyposazona bedzie w
zawory odcinajgce do wody zimnej z koncowkami gwintowanymi oraz zawor
antyskazeniowy CA. Przed prébg cisnieniowg rurociggi nalezy poddac ptukaniu.
Instalacje pompy ciepta nalezy wykona¢ z przewoddéw stalowych bez szwu.

Dopuszcza sie zamiane przewodow na system zaciskowy.

7. Przylacze wody

Projektowany budynek bedzie zaopatrzony w wode do celéw bytowych i
pozarowych z istniejgcej sieci wodociggowej poprzez projektowane przytgcze wody.
Przytgcze wody projektuje sie z rur PE100SDR1190 utozonych na podsypce
piaskowej. Na przytgczu zaprojektowano zasuwe docinajgcg. Wodomierz do pomiaru

zuzycia wody znajduje sie w budynku.

8. Przylacze kanalizacji sanitarnej

Odprowadzenie $ciekdow z budynku przewidziano do kanalizacji sanitarnej
poprzez projektowane przytgcze. Przytgcze wykonuje sie z rur PCV klasy S. Na

trasie przytgcza przewidziano zabudowe studni rewizyjnych @1000 i @1200.

9. Opis instalacji klimatyzacii

W pomieszczeniu technicznym 0.36 na dachu budynku projektuje sie instalacje
klimatyzacji, ktérg zapewniac bedzie zestaw urzadzenh klimatyzacyjnych: wewnetrzna
Scienna jednostka klimatyzacji o mocy chtodzenia 5,0 kW, grzania 6,0 kW oraz

jednostka zewnetrzna zlokalizowana na dachu pom. technicznego.

10. Wytyczne branzowe

10.1 Wytyczne elektryczne

e wykonac¢ podtgczenia do silnikdw elektrycznych i fabrycznej automatyki

e wykona¢ instalacje przeciwporazeniowg dla podigczenia  silnikdw
elektrycznych.

10.2 Wytyczne budowlane

Nalezy wykonaé przejScia przez przegrody budowlane. PrzejScia przez dach



zabezpieczy¢ przed przenikaniem opadow atmosferycznych od poziomu dachu 40
cm.
10.3 BHP
e opracowac instrukcje obstugi dla instalacji,
e wykona¢ instalacje przeciwporazeniowg dla podtgczenia silnikéw
elektrycznych.
10.4 Wytyczne ppoz.
e wykonac instalacje z materiatow nie palnych,
e przejScia instalacji przez przegrody oddzielenia pozarowego wykona¢ w

odpowiedniej klasie, zgodnej z klasg przegrody.

10.5 Wykonawstwo

e montaz urzadzen prowadzi¢é zgodnie z wymogami producentéw lub
dostawcow urzadzen,

e aktualne obowigzujgce normy i przepisy dotyczgce projektowania,

o wszystkie przewody zasilajgce z agregatéw zewnetrznych prowadzic w
dodatkowej rurze ostaniajgcej z PCV.

10.6 Izolacja termiczna

Wszystkie rury ich uchwyty, armature i inne ksztattki po pozytywnym wyniku
préby cisnieniowej i pomalowaniu (rury stalowe) nalezy zaizolowa¢ zgodnie ze sztukg
izolowania i zaleceniami producenta, prefabrykujgc lub wykorzystujac gotowe
ksztattki do izolowania kolan i trojnikow itp.

Izolacja kanatéw wentylacyjnych

Kanaty wentylacyjne znajdujgce sie na zewnatrz budynku nalezy zaizolowac¢ 8
cm warstwg wetny mineralnej oraz dodatkowo ptaszczem aluminiowym. Kanaty
nawiewne i wyciggowe wewnatrz budynku nalezy zaizolowa¢ matami kauczukowymi
o grubosci 3 cm.

Izolacja przewodow instalacji wody zimnej

Przewody i armature wody zimnej przed wykraplaniem sie wilgoci nalezy
zabezpieczy¢ przeciwroszeniowo  otulinami z pianki Poliolefinowej, o gestej

strukturze zamknietych komérek i wtasciwosciach nierozprzestrzeniajgcych ognia wg



WT 2014 (klasa reakcji na ogien BL — s1, dO zgodnie z EN 13501-1 ), np. otuliny
ThermaSmart Pro firmy THERMAFLEX (o gr. izolacji 13 mm).

Przewody zimnej wody prowadzone w podtodze/posadzce lub pod tynkiem
nalezy zabezpieczyC przed wykraplanie sie wilgoci otulinami z pianki Poliolefinowej
laminowane z zewnatrz mocng folig polietylenowg o gr. izolacji 9 mm do Srednicy Dz
42 mm np. otuliny ThermaCompact IS firmy Thermaflex.

Przewody wody zimnej prowadzone w strefie nieogrzewanej nalezy
zabezpieczy¢ przed zamarzaniem kablami Thermalint Thermalint Tracing lub
Thermalint Trace zamontowanymi pod otulinami z pianki Poliolefinowej, o gestej
strukturze zamknietych komorek i wiasciwosciach nierozprzestrzeniajgcych ognia wg
WT 2014 (klasa reakcji na ogien BL — s1, dO zgodnie z EN 13501-1 ), np. otuliny
ThermaSmart Pro firmy THERMAFLEXT grubosci 20 mm w proporcji dla rur o
Srednicy do Dz 65 mm 1 mb kabla na 1 mb rurociggu dla wiekszych Srednic wg
Tabeli Doboru Kabli Thermaflex.

Izolacja termiczna instalacji grzewczej

Izolacje cieplng przewoddéw rozdzielczych i komponentéw (kolana, trojniki,
uchwyty rur i armatura itp.) w instalacjach centralnego ogrzewania, cieptej wody
uzytkowej (w tym przewodow cyrkulacyjnych), prowadzonych po powierzchni $cian
nalezy wykona¢ otulinami z pianki Poliolefinowej, o gestej strukturze zamknietych
komorek i wiasciwos$ciach nierozprzestrzeniajgcych ognia wg WT 2014 (klasa reakcji
na ogien BL — s1, dO zgodnie z EN 13501-1 ), np. otuliny ThermaSmart Pro firmy
Thermaflex.

Izolacje cieplng przewodoéw utozonych w podtodze/posadzce nalezy
wykonac¢ otulinami z pianki Poliolefinowej, o gestej strukturze zamknietych komaorek
laminowane z zewnatrz mocng folig polietylenowg np. otuliny ThermaCompact IS
firmy Thermaflex.

Izolacja przewodow kanalizacji deszczowej

Instalacje kanalizacji deszczowej w czesciach ogrzewanych nalezy
zabezpieczy¢ przed wykraplaniem sie wilgoci przeciwroszeniowo otulinami z pianki
Poliolefinowej, o gestej strukturze zamknietych komérek i wihasciwosciach
nierozprzestrzeniajgcych ognia wg WT 2014 (klasa reakcji na ogien BL — s1, dO
zgodnie z EN 13501-1 ), np. otuliny ThermaSmart Pro firmy THERMAFLEX (o gr.

izolacji 13 mm).



Izolacja przewodéw chfodu

Przewody instalacji chtodniczej nalezy izolowaé¢ otulinami Armaflex XG
produkcji firmy ARMACELL o nastepujgcych grubosciach: rury o $r. 6-10mm — gr.
otuliny 9mm, rury o $r. 12-18mm — gr. otuliny 13mm, rury o $r. 22-28mm — gr. otuliny
19mm, rury o sr. pow. 28mm — gr. otuliny 25mm. Otuliny nalezy przyklei¢ do rur wg
instrukcji producenta systemu izolacyjnego. Przewody prowadzone na zewnatrz
budynku nalezy dodatkowo ostoni¢ ptaszczem z blachy aluminiowej. Przewody
prowadzone w ziemi nalezy wykonac¢ jako preizolowane lub zabezpieczone w inny

sposob przed wptywem warunkéw gruntowych.

Wymagania izolacji cieplnej przewoddéw i komponentéw

Lp. | Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubos¢ izolacji
cieplnej
(materiat 0,035 W/(m - K)1)
1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm
2 Srednica wewnetrzna od 22 mm do 35 mm 30 mm
3 Srednica wewnetrzna od 35 mm do 100 mm rowna srednicy wewnetrznej
rury
4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm
5 Przewody i armatura wg poz.1-4 Y2 wymagan z poz. 1-4
przechodzgce przez sciany lub stropy,
skrzyzowania przewoddw
6 Przewody ogrzewan centralnych wg poz. Y2 wymagan z poz. 1-4
1-4, utozone w komponentach
budowlanych miedzy ogrzewanymi
pomieszczeniami roznych uzytkownikow
7 Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6 mm
8 Przewody ogrzewania powietrznego 40 mm
(utozone wewnatrz izolacji cieplnej budynku)
9 Przewody ogrzewania powietrznego 80 mm
(utozone na zewnatrz izolacji cieplnej budynku)
10 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone 50% wymagan z poz. 1-4
wewnatrz budynku?2)
11 Przewody instalacji wody lodowej prowadzone na | 100% wymagan z poz. 1-4

zewnatrz budynku2)

Uwaga:

1) przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspotczynniku przenikania
ciepta niz podano w tabeli, nalezy odpowiednio skorygowac grubos¢ warstwy
izolacyjnej,

2) izolacja cieplna wykonana jako powietrzno-szczelna.




